Speiseplan Nr.3

Spargel

Lieferwoche vom :

Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche
5,10,15,20,25,30,35,
40,45,50

9,00€ pro Menii zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt

Kuchen Stk 2,35 €

Mo

Fleischkl6Rchen v. Rind und
Schwein, SoRe,Champignons,
Gemise & Spiralnudeln
4001 GEi

Putenschnitzel, Erbsen mit
Wurzeln & Kartoffeln i.
Kasesolle

4761 G,S,Me,La

Ente asiatisch in pikanter
SoRe mit Thai-Reis
4782

Spagetti mit
Hackfleischsol3e
4584  GSEi

Hausgemachter
VollmilchgrieRbrei mit
Pflaumenkompott
4513 G,Me,La

Nussschnitte mit Glasur

Mini-Frikadellen in
SoRe,Riibengemiise &

Seelachsfilet,
Krauterauflage &

Pan. Schweineschnitzel,
Spargelragout, SoBe a la

Hiihnersuppeneitopf
mit Gemise &

gefllter Pfannkuchen mit
Sauerkirschen &

Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln Hollandaise & Kartoffeln |Fleischkldsse VanillesoRe Rhabarber- Stachelbeer-Joghurtschnitte
4053 Me,S,Sn,Ei,G,La H1311 G,Fi,Me,S H7223 Me, G, Ei 4621 Ei,G H7919 G,Me,Ei
Hahnchenbrist in Erbsensuppe Schweinegulasch, Gemiisepfanne in

CurrysolRe , Ananas, Pfirsich

& Gemisereis 4400
Me,La,S,Sn

mit Wiener Wurst

4606 S,Sn

Blumenkohl &
Salzkartoffeln
4164 Me,G,S,La

cremiger Currysolie &
Reis
4548 G,Me,La,5n

Apfelmilchreis mit
Zimt & Zucker
4539 Me,La

Erdbeercreme Schnitte

Do

Spargelragout mit
Petersilienkartoffeln
H7691 Me,G

Panierte Scholle

mit Speck & Shrimps
& Rahmkartoffeln
4427 G,Fi,Me,la

Zwei Frikadellen,
RahmsoRe, Rotkoh! &
Kartoffelpiiree

H7417 G,Ei,Me,S

Schweineschnitzel
natur,SoRe , Kohlrabi &
Salzkartoffeln

H4225  G,La,Me,S,Ei,Sn

pan. Hdhnchenbrust,
Wirsinggemiise &
Kartoffeln

H7511 G5

Apfel-Steusel

Fr

Zwei Kohlrouladen,
Bratensolie &
Stampfkartoffeln
4086 G,Me,la,S

Kartoffelsuppe Holsteiner
Art mit Mettwurst
4609 LaMe,S

Rindergulasch, Kohlrabi,
Steckriibengemiise &
Kartoffeln

H4126 G

Huhnerfrikassee,
Erbsen,Mohren,
Champignons & Reis
4745 Me,G,s,La

Apfestrudel mit
VanillesoRRe
H7913 G,ME,La

Kirsch-Streusel

Sa

Rinderbraten, SoRe,
Kohlrabi,Erbsen &

Kalbfleischballchen, bunte
Gemiiseplatte,

Hahnchenfilets,
GemiisesoRe & Reis

Paprikaschote mit
Hackfleisch, SoRe & Reis

weier Stangenspargel,
SoRe a la Hollandaise

Butterkuchen mit Mandeln

So

Dessert

Kartoffeln helle SoRe & Kartoffeln Rihrei & Kartoffeln 4503
4202 MelaGSsn H4311 Geime, |H780  GMelas 4026 GBS Me, G, Ei, La, S
Omlette mit Spargel Zwei Bratwdirste, Rosenkohl- Hahnchenfilets, PilzsoRe, |Pfannkuchen mit

Kochschinken & Kartoffeln
H 7694 G,Ei,Me

Kohlrabigemise &
Stampfkartoffeln
H7413 Me,S

Kartoffelpfanne mit Apfel
& Zwiebel Garnitur
4560

Schwarz-wurzeln &
Kartoffeln
4458  G,Me,la,,S

Heidelbeerfillung &
VanillesoRe
H7918 G,Me,Ei

Mandel-Bienenstich

Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=MilcheiweiR/ La=Laktose/ Sf=Schalenfriichte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdniisse
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