SpEiSEplan Nr.5 / KW 27,32,37,42,47,52

Lieferwoche vom :

Anderungen vorbehalten

9,00 € pro Menii zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt

Kuchen Stk 2,35 €

Kartoffelwurfel

Tomaten & Kartoffeln

Mohren & Kartoffeln

Tafelspitz Paniertes Putenschnitzel, Eieromelette mit Spagetti Zwetschgenknédel,

in SchnittlauchsoRe, Erbsen & Wurzeln & Sauerrahm-Krautersofle, mit HackfleischsolRe Vanillesolle & Nussschnitte
Mo Erbsen, Méhren & Kartoffeln |Kartoffeln i. KdsesolR3e Mixgemiise & Kartoffelwiirfel Pflaumenkompott mit Glasur

4224 G,Me,La,S 4761 G,5,Me,La 4553 G,Ei,Me,S,Sn,La 4584  G,SEi 4524 G,Ei,Me,La

Mini-Frikadellen in SoRe, Seelachsfilet in Spinat- Putenmedaillons in Butter- Hiihnersuppeneitopf Pfannkuchen mit

Ribengemiise & K&dsesole, KrautersoRle, mit Gemuise & Fleischkl6Re Sauerkirschen & VanillesoRRe

Rhabarber- Stachelbeer-
Joghurtschnitte

H7919 G,Me,Ei
4053 Me,S,Sn,Ei,G,La H7720 G,Fi,Me,S,La 4751 Sn,G,Me,La,S 4621 Ei,G
Hahnchenbrust Schmorkohl mit Schweinegulasch Gemisepfanne in cremiger Apfelmilchreis mit
. in CurrysoRe , Ananas, HackfleischkloRchen & Blumenkohl & Salzkartoffeln [CurrysolRe & Reis Zimt & Zucker Erdbeercreme-
M| Pfirsich & Gemusereis Salzkartoffeln Schnitte
4400 Me,La,S,Sn H7405 Ei,G,S 4164 Me,G,S,La 4548 G,Me,la,Sn 4539 Me,La
Panierte Hahnchenbrust, Panierte Scholle mit Speck & [Zwei Frikadellen in Schweineschnitzel natur in Hausgemachter
Wirsinggemse & Kartoffeln  [Shrimps RahmsoRe, Rotkohl & SoRe , Kohlrabi & Aprikosenmichel mit
Do & Rahmkartoffeln Kartoffelpiree Salzkartoffeln VanillesoRe Apfel-Steusel
H7511 G,S 4427 G,Fi,Me,La H7417 G,Ei,Me,S H4225 G,La,Me,S,Ei,Sn 4516 G,Me,La,Ei
Zwei Kohlrouladen, Kartoffelsuppe Holsteiner Art |Rindergulasch Schweinebraten in Apfestrudel
Bratensofle & mit Mettwurst Kohlrabi, Steckriibengemiise [SolRe,Blumenkohl & Kartoffeln [mit VanillesolRe
Fr Stampfkartoffeln & Kartoffeln 4158 5,5n,La,Me Kirsch-Streusel
4086 G,Me,La,S 4609 LaMe,S H4126 G H7913 G,ME,La

Sa

Rinderbraten, SoRe,
Kohlrabi,Erbsen & Kartoffeln

Kalbfleischballchen, bunte
Gemdseplatte,
helle SoRe & Kartoffeln

Hahnchenfilets in
GemisesoRe & Reis

Paprikaschote mit Hackfleisch,
Sol3e & Reis

Vollmilch-GrieBbrei &
Erdbeer-Apfelkompott

Butterkuchen
mit Mandeln

4202 Me,La,G,S,5n H4311 G,Ei,Me, 4780 G,Me,La,S 4026 G,Ei,S 4533 G,Me,La
Nudeln in RahmsoRe, Seelachsfilet Rosenkohl- Kartoffelpfanne Hahnchenfilets in PilzsolRe Pfannkuchen mit
SO Lauchgemiise & Schinken SenfsoRRe & Dillkartoffeln mit Apfel & Zwiebel Garnitur | Schwarzwurzeln & Kartoffeln [Heidelbeerfillung & Mandel
anael-
VanillesoRe ) .
Bienenstich
Dessert
4551 S,Me,la H4755 Me,S,5n,Fila,G 4560 4458 G,Me,la,S H7918 G,Me,Ei

Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=MilcheiweiR/ La=Laktose/ Sf=Schalenfriichte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdniisse



