Speiseplan Nr. 4

Lieferwoche vom :

Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche

1,6,11,16,21,26,31,
36,41,46,51

9,00 € pro Menii zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt

Kuchen Stk 2,35 €

Mo

Schmorkohl
mitHackfleischkloRchen &
Salzkartoffeln

H7405 Ei,G,S

Filettopfchen vom
Schwein & Hahnchen &
Krauterspatzle

4127 S,La,G,Me,S

Griinkohl, Kasslernacken,
Kochwurst &
Bratkartoffeln

H8073 G, S,5n

Pan.Seelachs,
Gemiise &
Rahmkartoffeln
H7712  Me,S,5n,FiEi,G

Hausgemachter
VollmilchgrieRbrei mit
Pflaumenkompott
4513 G,Me,La

Kase-Sahne-Pfirsich

Di

Rinderroulade,
Rotkohl & Kartoffeln

Gemduserosti, mit Kartoffel-
Zwiebelstampf & Dip
4508 G,Ei, ME,La, S,5e

WeiRkohleintopf mit
Schweinefleisch

Rahmgeschnetzeltes,
Mixgemise & Kartoffeln

gefiillter Pfannkuchen mit
Sauerkirschen & VanillesofRe
H7919 G,Me,Ei

Rhabarber- Stachelbeer-Joghurtschnitte

H7132 Me,S,Sn H7809 S 4124 G,Me,La,S
geschmorte Deutsches Beefsteak mit |Rindfleisch in ) Apfelmilchreis
. RippchenSauerkraut Erbsen und Mohren & MeerrettichsoRe , Bohnen Gefluge'zlpfanne, ) mit _
Mi & Kartoffeln Spiralnudeln & Kartoffeln Champignons & Spatzle  |7it & zucker Erdbeercreme Schnitte
H7221 s 4023 GEiSSn HA155 s 4732 EGMe/las 4539 Me,La
Bauernfrikadelle in Putenschnitzel, Erbsen mit Hausgemachter
ZwiebelsoRe, Porreegemiise &  [Wurzeln & Kartoffeln i. Sauerbraten mit Rotkohl & |Currywurst mit Aprikosenmichel mit
DO Stampfkartoffeln KisesoRe KartoffelkléRe Kartoffelspalten VanillesoRe Apfel-Steusel
4018 Me,G,Sn,La,Ei 4761 G,S,Me,La H7118 Ei,G,S 4088 Sn 4516 G,Me,La,Ei
Pan. Seelachs,Senf- Frikadellen vom Schwein |Ungarischer Feuertopf,
Gemiseeintopf Rind-& KrautersoRe in RahmsoRe, Blumenkohl |Kidneybohnen,Parpika Apfestrudel mit
Fr SchweinefleischkldéRchen |& Kartoffelwiirfel & Kartoffeln Speck & Carbanossi VanillesoRe Kirsch-Streusel
4612 Ei,G,S 4472 $,G,Fi,Me,la H7414 Ei,G,Me,S H8800  Mes H7913 G,G1,M,ME La

Sa

gekoches Rindfleisch ,
Krautersofle, Rote Beete &
Kartoffeln

H4154 Me,S

Hahnchenkeule , Rotkohl
& Kartoffeln
H 7539 S

Jagersschnitzel,
RahmsoRe,
Mischgemiise & Spatzle
H7211 G,Ei, Me

Ente asiatisch in pikanter
SoRe mit Thai-Reis
4782

Vollmilch-GrieRbrei,
Erdbeer-Apfelkompott
4533 G,Me,La

Butterkuchen mit Mandeln

So

Dessert

Rinderleber, Apfel,
Mohren & Kartoffelplree
H7127 GMe,S

Hahnerfrikassee, Spargel
Karotten, Erbsen

& Salzkartoffeln

H7515 Ei,Me,S

Hausmacher Bratwurst
SofRe, Rotkohl &
Kartoffelplree

H1005 Me,Se

Eieromelette,Sauerrahm-
KrautersoRRe, Mixgemiuse &
Kartoffelwirfel

4553 G,Ei,Me,S,Sn,La

Pfannkuchen mit
Heidelbeerfillung &
VanillesoRRe

H7918 G,Me,Ei

Mandel-Bienenstich

Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=MilcheiweiR/ La=Laktose/ Sf=Schalenfriichte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdniisse



