
Speiseplan Nr. 1 Lieferwoche vom :    Änderungen vorbehalten

                                          

Kalenderwoche  

3,8,13,18,23,28,33,

38,43,48

Mo

Putengeschnetzeltes in 

Rahmsoße, Brokkoli, 

Möhren, 

Hausmacherspätzle          

4748   G,Me,La,S,

Rinderroulade                                 

Rotkohl & Kartoffeln 

H7132               Me,S,Sn

Erbsensuppe 

mit Wiener Wurst

4606            S,Sn

Buntbarschfilet ,Honig-

Senfsoße, Gemüse &

Salzkartoffeln

4494             Fi,Me,La,Sn        

Zwetschgenknödel, 

Vanillesoße & 

Pflaumenkompott          4524   
G,Ei,Me,La

Di

buntes Spargelragout

mit Salzkartoffeln

4599            Me,Se,La,G           

Hähnchenbrustfilet in 

Soße,Apfel,Steckrübe

Kohlrabi & Kräutereis

H4536         G,Me,S

Zwei Rinderfrikadellen, 

Kohlrabi i. Rahmsoße

& Kartoffelscheiben

4013           Me,G,Ei,La,S

Kalbsgeschnetzeltes,              

Pfefferrahmsoße, 

Gemüse & Kartoffeln                 

4320                G,Me,La,S    

gefüllter Pfannkuchen mit 

Sauerkirschen & Vanillesoße

H7919               G,Me,Ei

Mi

Geflügelleber,                         

Apfel-Zwiebelsoße,

Rotkohl & Kartoffeln 

4445                G,S,Sb    

pan. Seelachsfilet

mit Remouladensoße &

Salzartoffeln

H4706      G,Me,Me,Sn,S

Schweineroulade, 

Soße,Brokkoli,Möhren,Blu

menkohl & Püree

H4223         G,Ei,Me,S

Grillschnecke in dunkler 

Soße ,Rübengemüse & 

Stampfkartoffeln

4076          Ei,G,Me,La,S,Sn  

Apfelmilchreis mit 

Zimt & Zucker

4539            Me,La

Do

Bunte Gemüsesuppe

mit Grießklößchen

H4805               G,Ei,S                      

Königsbergr Klopse, Rote 

Beete & Salzartoffeln

4079           Ei,G,Me,La,S

Putenkeulenbraten,           

Mangoldgemüse & 

Kartoffelknödel

H4531              Me,Ei,S,G

Eisbeinfleisch,

Sauerkraut, Kartoffelpüree                        

4144                Me,La          

Hausgemachter 

Aprikosenmichel mit 

Vanillesoße                                         

4516       G,Me,La,Ei       

Fr

pan. Schweineschnitzel

Schaschliksoße &

Spiralnudeln

4131        G,Sn               

Hackbraten in Soße, 

veschiedenes Gemüse

& Kartoffeln

H4425   Me,G,Ei,Se,S  

Hähnchenbrust in Sahne-

Zwiebelsoße & 

Gemüsenudeln

4776     G, Me,La          

Fischstäbchen,

Rahmspinat  &                     

Kartoffelpüree

4429          G ,Fi,Me,La                    

Apfestrudel mit Vanillesoße                         

H7913  G,ME,La

Sa

Hühnerfrikassee, 

Erbsen,Möhren, 

Champignons & Reis

4745                 Me,G,S,La

Geschmorte 

Schweinschulter , Soße, 

Gemüse & Kartoffeln  

H7229                   S

Rostbratwürstchen mit

Sauerkraut & Püree

4021          Me,La

Röstzwiebelschnitzel,         

Weißkraut, Möhren & 

Röstkartoffeln                               

4162            Sn,G,Me,La,S     

Vollmilch-Grießbrei , 

Erdbeer-Apfelkompott                                                         

4533            G,Me,La   

So 
Dessert 

Putensteak in Käsesoße

& Salzkartoffeln

H4532                     S,Me,G

Seelachsfilet mit 

Kräutercreme & Käse, 

Gemüse & Kartoffeln   

H8711    Fi,Me,S       

Linseneintopf mit deftiger 

Bauernwurst                        

4641          S           

Röstzwiebelschnitzel,         

Weißkraut, Möhren & 

Röstkartoffeln                               

4162            Sn,G,Me,La,S     

Pfannkuchen mit 

Heidelbeerfüllung & 

Vanillesoße

H7918       G,Me,Ei

Kirsch-Streusel

Butterkuchen mit Mandeln

Mandel-Bienenstich

9,00 € pro Menü zzgl. Lieferpauschale  3,00 € pro Haushalt Kuchen   Stk 2,35 €

Käse-Sahne-Pfirsich 

Rhabarber- Stachelbeer-Joghurtschnitte                                                      

Erdbeercreme Schnitte

Apfel-Steusel

Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=Milcheiweiß/ La=Laktose/ Sf=Schalenfrüchte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdnüsse
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