
Speiseplan Nr.3  / KW  1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51
Lieferwoche vom :      Änderungen vorbehalten

Mo
Hackbraten in Soße, 
veschiedenes Gemüse
& Kartoffeln

H4426               Me,G,Ei,Se,S  

Fischstäbchen mit 
Kräutersoße & Kartoffeln

H7715        G,Ei,Fi,Me,S,Se

Putenhacksteak , Karotten, 
Blumenkohl, Brokkoli & 
Kartoffelpüree
H4530          G, Me, S

Spagetti Bolognese mit 
Hackfleischsoße

H8007             G,S

Räuberpfanne v. Rind u. 
Schwein mit Nudeln                          
13096                      9,50          
G,G1,S,Sn

Di
Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen

H7811              S

Hähnchentaler Bärlauch           
Hähnchenbrust in Bärlauch-
Rahmsoße mit 
Zucchinigemüse & Spätzle         
H6554                    A,A1,C,G

Hähnchenkeule 
Rotkohl & Kartoffeln

H 7539          S

Asia-Hähnchenbrustfilet 
würziger Soße mit 
Gemüsenudeln "asiatische 
Art"                                        
H6045       A1,F,H4,N

Geschnittene Bockwurst v. 
Schwein, Kartoffeln 
verfeinert m. Gurken, Dill                                 
13010                      9,50          
S,Sn

Mi
Kalbfleischbällchen, bunte 
Gemüseplatte, 
helle Soße & Kartoffeln
H4311                      G,Ei,Me,   

Pfannkuchen mit 
Sauerkirschen & Vanillesoße
                                                 
H7919                       G,Me,Ei

Schweinegeschnetzeltes in 
Champignonrahmsoße, 
Erbsen & Karotten dazu 
Spätzle    H7216     G,Me,S

Rindergulasch, Kohlrabi,   
Steckrübengemüse &  
Kartoffeln

H4126                         G                

Chili con Carne  v. Rind mit 
Langkornreis   

13008                 10,15€                  
S

Do
pan. Hähnchenbrust, 
Wirsinggemüse & Kartoffeln 

H7511       G,S

Zwei Bratwürste, 
Kohlrabigemüse & 
Stampfkartoffeln
H7413                         Me,S

Zwei Frikadellen, Rahmsoße, 
Rotkohl  & Kartoffelpüree

H7417                         G,Ei,Me,S

Schweineschnitzel natur in
Soße , Kohlrabi & 
Salzkartoffeln

H4225      G,La,Me,S,Ei,Sn

Gemüsesuppe "Italienischer 
Art" mit Muschelnudeln, 
Gemüse Kräuter                        
13633          9,50   G,G1,S

Fr
Schweineroulade in Soße
Brokkoli, Möhren
Blumenkohl & Püree
H4223         G,Ei,Me,S

Kartoffelsuppe mit 
geschnittener Bockwurst

H7816       

Kasslernacken mit Sauerkraut 
& Kartoffelpüree
H7215                Me

Frikadelle mit Wirsing & Käse, 
Pfannengemüse & 
Kartofelpüree
H7408       G,Ei,Me,S

Currywurst mit 
Kartoffelspalten  

13088                     10,15€                         
Sn

Sa
Rinderbraten , Kohlrabi-
Steckrübengemüse in heller 
Soße & Kartoffeln
H4127        Me,S

Königsbergr Klopse, 
Karottengemüse  & 
Salzartoffeln

H4417          G,Me,,S

Kohlroulade mit Hack & 
Kartoffeln

H7411    G,Me,S

Gordon bleu gefüllt mit Pute 
& Käse, Karottengemüse in 
heller Soße & Kartoffelpüree
H7510          G,S,M

Bandnudeln Carbonara mit 
geräuchertem Speck in 
Käsesoße                           
13507                     10.15   
G,G1,Ei,M,Me,La

So 
Nudeln mit Rührei und rohen 
Schinken

H7609      G,Me,S,Sn

Hähnchenmedaillons in
Käse-Rahmsoße 
Brokkoli & Spätzle
H4541                 G,Ei,Me,S,La

Pfannkuchen mit 
Heidelbeerfüllung & 
Vanillesoße
H7918                          G,Me,Ei

Rinderroulade,             
Rotkohl & Kartoffeln 

             
H7132                     Me,S,Sn

Hähnchenfilets "Asiatischer 
Art" in süß-sauren Soße m. 
Langkornreis                   
13763                   9,50     Sb

Buntbarschfilets in  Senf-
Honigsoße ,Gemüse & 
Salzkartoffeln               
13497                11,30 €   
Fi,Me,La,Sn
Hähnchenfilets, Sauerrahm-
Joghurtsoße Kräuter 
verfeinert, Gemüse-Reiß  
13788  9,50   
G,G1,M,Me,La,S,Sn
Cremiger Vollmilch-
Grießbrei mit Erdbeer-
Apfel-Kompott
13533                      9,80 €   
G,Me,La

Standard  9,00€  pro Menü                                                zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt a la Carte  

Hähnchenbrust , 
Paprikagemüse & 
Kräuterkartoffeln
13759                10,85 €

Hackröllchen v. Schwein in 
Tomatensoße mit 
Gemüsereis                   
13077                      9,50     
G,G1,Ei,S
Rostbratwürstchen
mit Sauerkraut & 
Kartoffelpüree
13021                10,35 €
Me,La

Fleischklößchen in Soße  
Champignons, Gemüse & 
Spiralnudeln
13004                  10,15 €
G,E

Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=Milcheiweiß/ La=Laktose/ Sf=Schalenfrüchte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdnüsse


