
Speiseplan 1     /   KW  4,9,14,19,24,29,34,39,44,49
Lieferwoche vom :     Änderungen   vorbehalten

Mo
Gordon bleu gefüllt mit Pute 
& Käse, Karottengemüse 
,helle Soße & Kartoffelpüree
H7510          G,S,M

Putenkeulenbraten,           
Mangoldgemüse & 
Kartoffelknödel
H4531              Me,Ei,S,G

Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen

H7811              S

Wildlachs in Sahne-
Zitronensoße & Gemüsereis

H7717                  G,F,S

Geb. Geflügelleber Apfel-
Zwiebelsoße,Rothkohl, 
Salzkartoffeln                             
13444             11,20€      
G,Me,La,

Di
Pfannkuchen mit 
Heidelbeerfüllung & 
Vanillesoße
H7918                          G,Me,Ei

Hähnchenbrustfilet in 
Soße,Apfel,Steckrübe
Kohlrabi & Kräutereis

H4536                      G,Me,S

Frikadelle mit Wirsing & Käse, 
Pfannengemüse & 
Kartofelpüree
H7408       G,Ei,Me,S

Kalbsgeschnetzeltes , 
Pastinakengemüse & 
Hörnchennudeln
H4310       G,S

Bandnudeln Carbonara mit 
geräuchertem Speck in 
Käsesoße                           
13507                     10.15   
G,G1,Ei,M,Me,La

Mi
Pfefferschnitzel in 
Weinbrandsoße, buntes 
Gemüse & Bratkartoffeln
H8281       G,S,Me

pan. Seelachsfilet
mit Remouladensoße 
& Salzartoffeln
H4706      G,Me,Me,Sn,S

Spagetti Bolognese mit 
Hackfleischsoße

H8007             G,S

zwei Bratwürstchen, 
Kohlrabigemüse & Kartoffeln
H4409      G,Me,S

Chili con Carne  v. Rind mit 
Langkornreis   

13008                 10,15€                  
S

Do
Bunte Gemüsesuppe
mit Grießklößchen

H4805               G,Ei,S                      

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße, Karottengemüse 
& Kartoffeln
H4417                   G,S,Ei,Me

Rinderroulade                                 
Rotkohl & Kartoffeln 

 H7132                     Me,S,Sn

Kasslernacken mit Sauerkraut 
& Kartoffelpüree
H7215                Me

Rindfleisch in Zwiebelsoße,
grüneBohnen & Kartoffeln                                  
13211             11,20€    
G,Me,La,S,Sn

Fr
Schweinegeschnetzeltes in 
Champignonrahmsoße, 
Erbsen & Karotten dazu 
Spätzle
H7216     G,Me,S

Hackbraten in Soße, 
veschiedenes Gemüse
& Kartoffeln

H4426               Me,G,Ei,Se,S  

Hähnchentaler in Spinatsoße 
& Spätzle 

H7501       G,S,Me

Fischstäbchen mit 
Kräutersoße & Kartoffeln

H7715          G,Ei,Fi

Buntbarschfilets in  Senf-
Honigsoße ,Gemüse & 
Salzkartoffeln               
13497                11,30 €   
Fi,Me,La,Sn

Sa
Hühnerfrikassee, 
Erbsen,Möhren, 
Champignons & Reis
H4502                Me,,S,Ei

Nudeln mit Rührei und rohen 
Schinken

H7609      G,Me,S,Sn

Rostbratwürsten mit 
Sauerkraut & Kartoffelpüree
H7422      Me

Rinderleber mit Apfel,                
Möhren & Kartoffelpüree

 H7127                         GMe,S

Räuberpfanne v. Rind u. 
Schwein mit Nudeln                          
13096                      9,50          
G,G1,S,Sn

So 
Putensteak in Käsesoße
& Salzkartoffeln

H4532                     S,Me,G

Sauerbraten, Rotkohl &    
Kartoffelknödel

H7118             Ei,S

Linseneintopf mit Mettwurst

H7812          S

Schweineroulade in Soße
Brokkoli, Möhren
Blumenkohl & Püree
H4223         G,Ei,Me,S

Hühnerfrikassee, 
Erbsen,Möhren, 
Champignons & Reis
13745                   10,35€ 
Me,G,S,La

Hähnchenbrust in 
Currysoße Ananas, Pfirsich 
& Gemüsereis 
13499                     10,85€                                            
Me,La,S,Sn
Gemüsesuppe 
"Italienischer Art" mit 
Muschelnudeln, Gemüse 
Kräuter                        
13633          9,50   G,G1,S
Leberkäse in  Bratensoße, 
Sauerkraut & 
Stampfkartoffeln
13005                  10,35€  
Me,La,S,Sn

Standard  9,00€  pro Menü                                                zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt a la Carte
Kartoffel-Gemüse 
Reibekuchen & Dip
13576                10,35 €  
G,Ei,Me,La,S                                       

Rostbratwürstchen
mit Sauerkraut & 
Kartoffelpüree
13021                10,35 €
Me,La
Panierte Scholle mit Speck 
, Shrimps & 
Rahmkartoffeln
13427                     11,30€                 
G,Fi,Me,La    
Cremiger Vollmilch-
Grießbrei mit Erdbeer-
Apfel-Kompott
13533                      9,50 €   
G,Me,La

                                      Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=Milcheiweiß/ La=Laktose/ Sf=Schalenfrüchte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdnüsse


